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在過去逾七十五年，學友社始終如一地積極回應學生需

要，工作重點亦緊隨社會變化而調整，由早年的文娛康樂、

科學探究，到近年專注於學生輔導、生涯規劃及全人發展等

三大工作範疇，既協助學生尋找人生方向與意義，亦讓學生

從正規課堂外的活動中作品德與價值教育的學習。

每一代學生都有不同需要，學友社從不執著形式，只堅

持與學生同行。未來我們將積極開展中學生生涯教育及大中

華發展事務，助學生構建

未來及把握大中華發展機

遇。一如我們社徽上的火

炬，既為青年學生領航，

亦由青年學生照亮未來社

會的路向。

發揚互助友愛及勤奮好學精神，主張探求真
知、服務社會，舉辦健康活動，培養青年良
好品德。

與學生同行
關顧學生福祉

學友社為政府認可的公共性質慈善機構，是於香港註冊成立的擔保有限公司。學友社創

辦逾七十年來，一直「與學生同行  關顧學生福祉」，適時回應不同時代社會及學生的需要，
亦為香港社會培育具視野及承擔的明日領袖。學友社一直是學生、教師及家長的伙伴。

願願 宗宗
景景 旨旨

學友社文憑試放榜服務一站通

 捐款支持
如您認同學友社的培育青年工作，請捐款支持我們：

1. 網上捐款：https://hyc.org.hk/donation
2. 經銀行戶口入帳：012-352-10334182（中國銀行（香港））
3. 郵寄支票：郵寄抬頭「學友社」或「Hok Yau Club」的劃線支票
至本社。

捐款HK$100或以上，可憑收據申請稅項減免。如需索取捐款收
據，請將轉帳通知書或支票（註明姓名、聯絡電話、地址及收據抬
頭）寄回學友社。

 2397 6116ō  info hyc.org.hk
 www.hyc.org.hk
  學友社 Hok Yau Club
 深水埗長沙灣道 141號長利商業大廈 13樓

放榜輔導熱線
學友社每年於文憑試及聯招放榜期間，設

立「放榜輔導熱線」及面談諮詢服務，詳情如

下：

電話

對象 應屆文憑試考生、家長及教師

內容 提供升學就業資訊、情緒及意向輔導、聯招選科查詢等

日期 2025年7月 12至21日、8月5至7日及8月 12至 13日
（7月15日提供通宵服務）

7月文憑試放榜前後服務時間
六 日 一 二 三 四 五

7月12日 7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日

上午10時至下午10時
通宵服務 上午10時 

至 
下午11時

上午10時
至

下午10時上午10時至翌日下午11時

7月19日 7月20日 7月21日

上午10時至下午10時 上午10時至
下午6時

8月聯招放榜前後服務時間
六 日 一 二 三 四 五

8月5日 8月6日 8月7日 8月8日

上午10時至下午6時

8月9日 8月10日 8月11日 8月12日 8月13日

上午10時至下午6時

DSE放榜

JUPAS放榜

成績覆核結果

2503 3399

面談諮詢服務
由註冊社工或受訓輔導員為學生提供情緒

及意向輔導。

使用方法： 
1. 面談服務須先行網上預約，
請scan QR code。

2. 請於已確認的指定時間親臨本社學生輔導中
心進行面談 #

#  須先行預約，不提供即場面談。

日常服務時間：
上午9時至晚上6時
（星期六、日及公眾假期休息）

升學就業資料中心
學生輔導中心內設升學就業資料中心，備

有各種本地及外地升學資料供學生、家長及教

師查閱及索取。

放榜期間服務時間：

2025年 7月 12至 21日（上午 10時至下午 10
時）：8月5至7日及8月 12至 13日（上午9時
至下午6時）

文憑試放榜講座2025
學友社與深水埗民政事務處合辦「文憑試

放榜講座」，於7月13日（日）下午2時至5時
30分（下午1時30分開始登記）於尖沙咀會堂
舉行。

免費入場，歡迎應屆文憑試考生、家長及老

師報名參與，詳情請留意學友社網站公布。

 講座內容豐富，包括：
‧解讀聯招改選策略

‧介紹升學出路‧聯招面試貼士

現場設有不同大專院校攤位，為

考生提供最新收生資訊！ 請即報名
學友社學生專線學友社學生專線 2503 33992503 3399
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放榜前 知己知彼

第一步　知己：性格+興趣+能力
常言道，作抉擇前應先要「知己知彼」。知己，就是要了解

自己的興趣、性格與能力。

相信同學都能輕易說出自己的主觀興趣，但要認識自己的

性格及能力，則需要較客觀的審視，其中一個方法是利用性格

分析工具，網上亦有不少免費檢測可作參考。

在認清自己的興趣及性格後，亦要評估自己的能力。同學

可按日常校內的學業成績、老師的評語，以及應考今年文憑試

的表現等因素，來預計自己的成績，包括表現合乎水準、表現

較理想，或稍為失手的三種成績範圍，以免放榜一刻失去了預

算。

第二步　知彼：綜覽出路　洞悉形勢
單單知己，當然並未足夠，同學亦要知彼，掌握出路途徑

及競爭分布的形勢。

中六畢業後的出路選擇眾多，四通八達，主要包括大學聯

招的資助和非資助學位及副學位、自資及資助院校的學位及副

學位（副學士或高級文憑）、應用教育文憑、中六重讀、文憑 /
證書課程、外地升學、職訓課程、學徒及見習訓練計劃等。同 
學可參看「高中畢業生出路圖」，認識最新、最全面的出路途

徑。 I P.18

根據考評局統計，今屆2025年文憑試有約45,000名日校考
生報考，而教育局的資料顯示，可供升學的學額多於此人數，

因此繼續升學，其實大有門路。各主要升學出路及有關預計學

額如下：

第三步　制訂放榜計劃
知己知彼後，同學便要動手制訂個人的放榜計劃。同學應

以「最好的期望，最壞的打算」為原則，結合上述預期成績與心

儀課程的入學要求，考慮不同的出路，作好幾手準備。同學可

參閱本指南的「多元出路綜合體」，檢視以上五大類成績配對的

各種出路途徑。 I P.19

中學文憑試放榜在即，中六同學首次面對出路抉擇的大事，難免感到緊張；面對多元出路，亦難免花多眼

亂。儘管如此，同學只要未雨綢繆，耐心撥霧尋徑，自然能夠運籌帷幄，出路任縱橫。

為本指南第1冊介紹有關課程的起始頁碼 為本指南第2冊介紹有關課程的起始頁碼

文憑試成績基本要求

4 4 3 A 3 3

3 3 2 A 2

2 2 2 2 2（包括中英文）

1 1 2 A 2 - 2 2 2 A 2

中六畢業

本地出路選擇

具競爭力的大學聯招資助學位課程

學位課程（資助或自資）、
副學位課程（資助為主）

副學位課程（資助或自資）

文憑課程 /學徒訓練計劃 /中六重讀

職業訓練局（VTC）基礎課程文憑及職
專文憑 /應用教育文憑 /學徒訓練計劃 /
其他進修機構證書課程 /就業

註：紅色字代表中、英文科分數；A代表公民科違標。

註：數字包括「指定專業 /界別課程資助計劃」 （SSSDP）學額。

學士學位課程

約22,600

2025年文憑試日校考生：約45,000人

政府資助課程

約15,200

勞工處展翅青見計劃

不設限額
應用教育文憑

約5,000

職業訓練局（VTC）
基礎課程文憑/職專文憑

約5,000

政府資助課程

約9,200
自資課程

約7,400
自資課程

約17,900

副學位課程
（副學士學位及高級文憑）

約27,100

I II

學友社名譽社長　伍德基DSE出路任縱橫

學友社學生專線學友社學生專線 2503 33992503 3399
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放榜後 謀定後動

即使做足準備，放榜日仍可能出現各種變化。面對重大出

路決定時，同學難免會緊張或焦急，此時可根據以下三個原

則、四個考慮，讓自己以平穩冷靜的心情，作出最合適的升學

抉擇。

原則一　以平常心面對大改變

正所謂「變幻原是永恆」，生命中不確定的因素常存，同

學以適當的應變能力去面對變化，是成長中少不了的體驗。是

故，放榜前做好的幾手準備正可大派用場。

原則二　沒有最好　只有最適合

面對種種選擇，同學往往執著於「最好」的選擇，忽略了是

否「最適合」自己。同學只要把思考重點放回自己身上，便明白

最適合自己的不一定是客觀上最好的。同學亦要明白適合別人

的出路，並不代表同樣適合自己。只要做好自己，走對了最適

合自己的出路，便不用與別人作無謂的比較了。

原則三　對照得失　權衡輕重

穩定心神後，同學便要細心分析各種可行出路的利弊得失

與發展空間，從而作出最適合自己的抉擇。

考慮一　大學聯招謹慎改選志願次序

同學可根據實際成績，於放榜後改選時段免費加減或調動

課程志願次序；一旦未符升讀學位課程而又符合副學位課程

者，更要調前副學位課程的排位，以爭取獲派位的機會。而大

學聯招學位課程向來競爭激烈，故此，填報志願的優次足以影

響能否成功入讀心儀的課程。按過往入學數字統計分析，各大

學聯招課程約有九成學位均派予組別 A （Band A）志願的申請
人，因此組別 A 內的首三個志願尤為重要。同學部署首三個志
願時，應記緊「一 理想、二 現實、三 保險」的選科策略。

考慮二Ē聯招以外專上課程  注意質素及認受性
根據教育局資料，2025/26學年有招生的全日制經本地評審

自資專上課程約 400個。院校及課程眾多，同學作抉擇前須留
意以下三點：

評審及認受性

課程須通過香港學術及職業資歷評審局（HKCAAVQ）的評
審，學歷才會獲政府承認。同學可於「自資專上教育資訊平台」 
（www.cspe.edu.hk）查閱課程的承認資格等詳盡資料。另外，若
報讀與特定執業資格相關的課程（如護理、社工等），更要留意

課程是否已獲相關專業團體的認可，作為註冊或考取執業資格。

教學質素

報讀課程前，應先了解院校的教學質素，包括師生比例、

師資、配套支援、校園設施、辦學聲譽等。

出路銜接

報讀副學位課程的同學，應留意畢業後的銜接途徑。現時

每年約逾兩至三成副學位畢業生能成功銜接升讀教資會資助的

高年級學士學位。在 2025/26學年，教資會資助的高年級學士
學位課程的核准取錄人數為約5,000人。相關專家意見和課程資
訊，可參看「掌握5大要點　智選專上課程 」。 I P.127

考慮三　中六重讀  宜認清目標
重讀中六的同學只有不足半年時間便要再次應考文憑試。

故此，須先認清重讀的目標，不應視之為「水泡」。選擇重讀的

同學，應於文憑試取得一定的水平，或因今次文憑試某科偶有

失手，才有較大機會於來年取得較理想及進步的成績，尤其是

核心科目的成績，涉多年求學的浸淫，短短半年時間未必帶來

成績上的突破。考評局網頁有刊載每年重考生的表現分析，師

生家長亦可據此參考。

另外，多所大學聯招院校容許同學以合計文憑試的成績作

為入學資格，這對重讀生來說，或許是一個好消息吧！ I P.48

考慮四　應用教育及其他課程  升學就業兩得宜
修畢應用教育文憑的學生可被視作持有文憑試五科達 2級

（包括中英文）程度，如同時修畢數學科延伸單元，將被視作持

有文憑試五科達2級（包括中英數）程度。同學可持應用教育文
憑報讀或申請相關要求的專上副學位課程或政府職位。 II P.64

此外，中六畢業生亦可報讀職業訓練局（VTC）基礎課
程文憑、職專文憑、學徒訓練及相關政府資助計劃（包括

Earn&Learn職學計劃）或其他機構的進修課程。選報課程時，
要留意其學術資歷、辦學機構性質、課程認受性等因素。同學

可查閱「資歷名冊」及教育局學校註冊名冊等資料，以評估課程

是否合適。詳見「其他進修途徑」部分。 II P.72

1

2

3

Band A 第一志願：理想
可填選最想入讀而實力可及

（或對自己來說有一點難度）的課程

Band A 第二志願：現實
按現實條件考慮的中規中矩的課程選擇

Band A 第三志願：保險
按自己的實際條件，作較為保險及穩健的課程選擇

A1
A2
A3

透過學友社學生資訊網站
student.hk的熱選專題「文憑試放
榜 Special 2025」，可了解更多放
榜所需的升學就業資訊及輔導內
容。

條條大道通羅馬　總有一條啱自己！
文憑試放榜或許是同學人生中首個面對的重大抉擇，但往後的人生同樣有各式各樣、大大小小的挑戰和抉擇；成績雖有

高低，但無分勝負。只要同學用心部署，細意分析，定能為自己選擇一條合適的出路。祝願各位前程似錦，盡展所長！

學友社學生資訊網站學友社學生資訊網站
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JUPAS

內地

臺灣

其他地區

外地學士
學位課程

文憑試

E-APP /
直接報名

資助學士學位課程
港大／中大／科大／理大／
浸大／城大／嶺大／教大

「指定專業／界別課程資助計劃」（SSSDP）副學位課程
港大保良局何鴻燊／都大（包括都大李嘉誠）／東華／
港專學院／明愛白英奇 ／方大／青專／香港專業進修學校

資助高級文憑課程
教大

「指定專業／界別課程資助計劃」（SSSDP）學士學位課程
都大／伍倫貢 / 仁大 /THEi高科院／方大／

珠海／恒大／東華

自資學士學位課程
都大

資助學士學位課程演藝學院

 經評審本地自資學士學位課程
HKBUSCE / 伍倫貢 / 嶺大 / 仁大 / 恒大 /
THEi高科院 / 方大 / 珠海 / 東華 / 能仁 /

港專學院 / 宏恩 / 耀中

銜接
學位
課程

職業訓練局課程
IVE / HKDI / HKIIT 基礎課程文憑／YC 職專文憑

大學先修班／社區學院

個人申請／聯合分發／
臺師大僑先部／院校單獨招生

文憑試收生計劃／
港澳臺僑聯招試／個別院校獨立招生

應用教育文憑（DAE）課程

其他認可證書／文憑課程

職業訓練局 HTI／CCI／ICI 證書 / 文憑

僱員再培訓局 青年培訓課程

香港建造學院 證書／文憑／高等文憑課程

菲臘牙科醫院 文憑／高等文憑課程

勞工處展翅青年就業計劃

職業訓練局學徒訓練及相關政府資助計劃

學徒及見習訓練計劃

其他就業輔助計劃

副學位課程（副學士及高級文憑）
自資副學位（本地課程）/ 資助高級文憑（職業訓練局）

重
讀
／
自
修

取
得
學
位
或

專
業
資
格

投
身
社
會

 
 

 

本
地
升
學

外
地
升
學

職
業
訓
練

就
業

 
 

  
  

  

完
成
中
六
課
程  

經評審非本地自資學士學位課程
HKU SPACE - IC／藝術學院／科專

E-APP /
直接報名

統一平台 /
直接報名

（2025年6月修訂）為本指南第一冊介紹有關課程的起始頁碼 為本指南第二冊介紹有關課程的起始頁碼為副學位銜接出路註：

I P.41

I P.42

I P.42

I P.41

I P.131

I P.130

II P.77

II P.3

II P.64

II P.74

II P.83

II P.92

II P.96

II P.98

II P.98

II P.121

II P.122

II P.123

II P.123

II P.125

II P.124

II P.126

I II

學友社學生輔導中心高中畢業生出路圖

學友社學生專線學友社學生專線 2503 33992503 3399
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一般入學要求 課程/出路 學額＊

JUPAS

資助學士學位課程
港大 / 中大 / 科大 / 理大 / 浸大 / 城大 / 嶺大 / 教大 約15,200^

「指定專業/界別課程資助計劃」 （SSSDP）學士學位課程
都大 / 伍倫貢 / 仁大 / THEi高科院 / 方大 / 珠海 / 恒大 / 東華 約3,300

都大自資學士學位課程 約900

演藝學院資助學士學位課程 約220

E-APP / 直接
經評審本地自資學士學位課程（不包括SSSDP課程）
HKBUSCE / 伍倫貢 / 嶺大 / 仁大 / 恒大 / THEi高科院 / 方大 / 
珠海 / 東華 / 能仁 / 港專學院 / 宏恩 / 耀中

約3,000

JUPAS 資助高級文憑課程
教大

約330

職業訓練局 IVE / HKDI / HKIIT / CCI / ICI 高級文憑課程（資助） 約7,500

E-APP / 直接 自資副學位課程 約15,000

「指定專業/界別課程資助計劃」 （SSSDP）副學位課程
港大保良局何鴻燊 / 都大（包括都大李嘉誠） / 東華 / 
港專學院 / 明愛白英奇 / 方大 / 青專 / 香港專業進修學校

約2,200

中六畢業

並符合指定要求

統一平台 / 直接 內地、臺灣、澳門、海外升學 不定

E-APP / 直接 經評審非本地自資學士學位課程
HKU SPACE - IC / 藝術學院 / 科專 不定

中六或以下

應用教育文憑（DAE）課程 約5,000

職業訓練局 IVE / HKDI / HKIIT 基礎課程文憑 / YC 職專文憑 約5,000

其他認可證書 / 文憑（資歷級別三或四）課程 不定

職業培訓課程 
僱員再培訓局 / 香港建造學院 / 菲臘牙科醫院 / 職業訓練局（HTI / CCI / ICI）等 不定

就業輔助計劃
職業訓練局學徒訓練及相關政府資助計劃 / 勞工處展翅青年就業計劃 不定

學徒及見習訓練計劃 不定

資料來源：教育局、相關院校及機構

（2025年6月修訂）

* 所錄學額為概約數字，具體學額以當局或院校公布為準。
^ 包括本地聯招及本地非聯招學額。

中 英 數 公

3 3 2 A

選修科

2/3 3

+

中 英

2 2

其他三科

2 2 2
  /2 A 2

+

E-APP / 
統一平台 / 直接

學友社學生輔導中心多元出路綜合體

學友社學生資訊網站學友社學生資訊網站
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等待放榜期間，各種「萬一⋯⋯，怎麼辦呢？」的想法不時湧現，容易令自己焦慮不安。等待放榜期間，各種「萬一⋯⋯，怎麼辦呢？」的想法不時湧現，容易令自己焦慮不安。

放榜成績是中學階段學習的小總結，並非個人前途或人生成敗的結論。建立「成長思維」，有助放榜成績是中學階段學習的小總結，並非個人前途或人生成敗的結論。建立「成長思維」，有助

減少負面想法和情緒，使自己更有內在力量面對放榜及生活中的挑戰。減少負面想法和情緒，使自己更有內在力量面對放榜及生活中的挑戰。

簡單來說，思維是指對事情的理解和判斷模式。不少人傾向「定型思維」簡單來說，思維是指對事情的理解和判斷模式。不少人傾向「定型思維」

（fixed mindset），亦有人傾向以「成長思維」 （growth mindset）看待事情。同樣面（fixed mindset），亦有人傾向以「成長思維」 （growth mindset）看待事情。同樣面
對放榜，抱持這兩種思維的考生在想法、情緒和行為反應有明顯分別：對放榜，抱持這兩種思維的考生在想法、情緒和行為反應有明顯分別：

甚麼是成長思維？

衞生署學生健康服務

抱持「定型思維」的考生 抱持「成長思維」的考生

對於自己的能力 認為才能、智力、個性等都是在先天已被定型，

不可改變

相信才能並非固定不變，即使先天能力有所限

制，亦可以經由後天鍛鍊而提升

對於付出努力 認為努力沒有用，因為改變不了甚麼 相信努力能使自己進步

面對困難 目光聚焦在困難上

常有的自我對話：「這件事很困難！我不會解決

得到！」

容易產生無力感（learned helplessness），因而
逃避或放棄

目光聚焦在自我成長

常有的自我對話：「我從這件事中學到些甚

麼？」

容易產生內在動力去克服困難

假如放榜成績未如
理想，容易出現的
反應

鑽牛角尖（有謬誤想法)：「我天生不及別人聰

明，注定考得不好，即使努力亦是白費心機。」

情緒低落、焦慮、憤怒、怨天尤人

雖然感到失望，但明白成功路上會有起伏，此

刻的失敗是暫時性的，並不會阻礙自己發掘出

路和繼續進步的決心

自我價值 將「放榜成績」等同「自我價值」，考得不好便自

覺一無是處

難以欣賞自己，容易自我否定

 建基於自己付出努力
 「雖然成績不算好，但我有盡力而為，沒有虛度
時光。」

容易作出自我肯定

自我價值感較高，亦不易動搖

受挫後的復原時間 較長時間處於沮喪氣餒狀態，復原需時較長 較快回復積極心態

多加留意自己對事情的理解模式
當察覺到自己有消極想法時，為了避免不假思索的「慣性」反應，就要問自己「是否繼續抱持這種想法？」，將無意識的反

應轉化為有意識的「選擇」。

在現實中尋找證據去挑戰自己的「定型思維」
例如：「即使我付出努力也改變不了甚麼。」

現實的證據：我曾經超重，經過努力做運動和堅持健康飲食後，現在體重已接近健康水平。雖然未必很快看見成效，但通

過努力確實使我的問題得到改善。

將目光聚焦在自己能夠改變的地方，並作出具體改善行動
例如：經常寫「閱後感想」來提升自己的書寫表達能力。

訂立具體可達成的努力目標
不清晰而難以達成的目標，例如：「我要叻畀人睇！我要人人都睇得起我！」，會增加挫敗感。

而具體可以達成的目標，如「我要找幾個喜愛閱讀的同學一起組成讀書會，增加分享閱讀的樂趣。」

則能產生動力去完成目標，強化行動能帶來改變的信念。

活用「自我對話」
經常自問自答：「從這件事情中我學到了甚麼？」有助啟動成長思維。

用成長思維  積極面對放榜

1

2

3

4

5
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面對放榜  舒減壓力有對策

更多實用健康建議

衞生署學生健康服務網站及YouthCan網站，為家長和學生提供不同的身心健康建議去應付放榜挑戰。請衞生署學生健康服務網站及YouthCan網站，為家長和學生提供不同的身心健康建議去應付放榜挑戰。請
掃描以下QR codes瀏覽資訊：掃描以下QR codes瀏覽資訊：

YouthCan 衞生署學生健康服務

學生自助錦囊 家長關懷錦囊 舒緩放榜壓力的專題

若壓力感覺持續，妨礙正常生活 (例如出現情緒困擾、失眠、影若壓力感覺持續，妨礙正常生活 (例如出現情緒困擾、失眠、影
響食慾等 )，便需要告訴父母/家人、老師、社工等，及早尋求協助。響食慾等 )，便需要告訴父母/家人、老師、社工等，及早尋求協助。

做好預備
搜集升學及就業資料，了解

不同出路

跟家人、老師和「過來人」

傾談升學及就業選擇

預想不同的放榜結果，擬定

多項具體應對計劃 

投入有意義的活動
列出「我感到有意義的活動」清單，

每次從中選出1-2項專心去做
寫「感恩日記」

想想曾幫助自己的人，為他們作出美

善行動 (例：致電問候，送上手作小
禮物 )令他們快樂

維持生活常規
維持日常生活常規，避免在不用上學

的日子放縱度日

有足夠運動和睡眠

進食富含胺基酸食物，例如雞蛋、香

蕉、豆製品、堅果及優質肉類，並補

充足夠水分，有助減壓

尋求鼓勵和支持
列出「能鼓勵和支持我的人」

名單和聯絡方法，放在當眼

處及隨身帶備

發揮創意，利用文字、影音

等製作「自我打氣」卡片或

短片等，隨時給自己增添正

能量

暫時轉移注意力
列出「令我心情愉快的小活

動」清單，每次從中選出 1
項專心去做，有助提升情緒

學友社學生資訊網站學友社學生資訊網站
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