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各位家長、友校校⻑、校友及同學：

　 新學年開始了，歡迎⼤家回來！也歡迎聖⽂德書院這個⼤家庭的新成員

——中⼀新同學、轉校⽣以及新⽼師！我校本年度的主題之⼀是「同理⼼」，
如果⼤家有印象，應該記得「國旗下的講話」已有⽼師分享過這個話題，今

天也讓我談談「同理⼼」吧！

　 「同理⼼」（Empathy）是⼀個⼼理學概念，最早由「⼈本主義」⼤師卡
爾‧羅傑斯提出的。意思是在⼈際交往過程中，能夠體會他⼈的情緒和想法、
理解他⼈的⽴場和感受，並站在他⼈的⻆度思考和處理問題——也就是我們
常說的「⼈同此⼼，⼼同此理」。其實這個道理可以追溯到戰國時期！古聖先

賢早已有這個概念，儒家代表⼈物——孟⼦——就在《孟⼦‧告⼦上》提出
「⼈之同⼼」，⽽宋代名儒陸九淵也在⾃⼰的著作（《陸九淵集》卷⼆⼗⼆‧雜
著‧雜說）中闡述過「同此⼼同此理」的觀點。儒家重視品德修養，可⾒「同
理⼼」也是君⼦的美德之⼀！

　 ⾒之於⽇常⽣活，不由得令我想起轉校⽣。我校近年來錄取的轉校⽣⼤

多來⾃國內不同省市，他們初到⾹港，⾯對陌⽣的環境、⼈事、課程、語

⾔、⽣活習慣……肯定難以適應，加上不懂粵語或鄉⾳未改，難免害怕被取
笑。但「⽂德⼈」發揮了同理⼼，很快與新同學成了朋友，課堂內外有說有

笑，樂也融融；球場上打成⼀⽚，氣氛熱烈。

校   長   的   話
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　 「輔導組」特別關注轉校⽣的適應問題，為他們舉辦的「午餐會」、

「同遊樂」中，也常聽到轉校⽣的正⾯回應和感受分享。我校同學能那麼

快接納新同學，也是「同理⼼」的體現——易地⽽處，體諒對⽅的難處，

也就更容易接納他⼈、施以援⼿，⼈與⼈之間便能和諧共處——校園如

此，社會也應如此！

　 ⼈是群居動物，我們很難離群索居。群居不僅為了更好地⽣存，也是

⼼靈上的需要——除了物質，我們更需要友情、愛情、認同感、歸屬感、

安全感等等，因此我們組成家庭，形成社會。正因為要與其他⼈相處，所

以「同理⼼」便是凝聚眾⼈的「粘合劑」。⼈⼈都具備「同理⼼」，就能真

正互相理解、體諒、尊重，個⼈幸福感、社會凝聚⼒⾃然提升，可⾒「同

理⼼」多麼重要！最後，謹以德蘭修⼥的名⾔與⼤家共勉：

「我們也許無法成就偉大的事，

但能以偉大的愛去做⼩事。」

—— 德蘭修女
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年 度 主 題 ： 同 理 心

穿上別人的鞋，⾛⼀段他的路

從理解到行動，校園多⼀點溫暖

　 ⽣活中，我們每天與許多⼈擦⾝⽽過：親⼈、鄰居、同學、社交媒體另⼀

端的陌⽣⼈。我們常說「我明⽩你」，但真正明⽩，並不容易。所謂「同理

⼼」，就是嘗試放下⾃⼰的⽴場，設⾝處地理解他⼈的感受與處境，並願意作出

溫柔的回應。它不是可憐，也不是施捨，⽽是⼀種「如果我是他，我會怎樣」

的想像與關⼼。

　 ⼼理學常把同理⼼分為三部分：⼀是「看⾒」——察覺對⽅的情緒與需要；
⼆是「感受」——嘗試體會他的快樂、焦慮或孤單；三是「⾏動」——⽤合適的
⽅式陪伴和幫助。同情⼼是「我覺得你很慘」，同理⼼卻是「我願意⾛近你，聽

你說，並陪你⾛⼀段」。孟⼦說：「惻隱之⼼，⼈皆有之。」每個⼈⼼中都有善的

種⼦，同理⼼就是讓這顆種⼦發芽。

　 享負盛名的「慈善天王」古天樂，他不僅積極參與慈善活動，還於2018年
成為⾹港演藝⼈協會主席、2021年獲頒授⾹港演藝學院榮譽院⼠，成就⾮凡。
誰也沒有想到，他20歲時曾因替朋友搶劫把⾵⽽被判⼊獄兩年，刑滿獲釋後，
他到處碰壁，經歷坎坷，後來在劇集或電影中做⼩配⻆。他的努⼒最終換來賞

識，得到張國榮的⻘睞，抓住更好的發展機會，⼀步步成為炙⼿可熱的明星。

他常低調地捐款、⾏善，也許是經歷過⼈⽣低⾕，他特別有同理⼼，常對弱

勢、需要幫助的⼈施以援⼿。
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　 古今中外，許多格⾔都在提醒我們同理⼼的重要。孔⼦說：「⼰所不

欲，勿施於⼈。」⾃⼰不喜歡被嘲笑，就不要嘲笑別⼈；⾃⼰不喜歡被排

擠，就不要排擠別⼈。孟⼦說：「⽼吾⽼以及⼈之⽼，幼吾幼以及⼈之幼。」

把對⾃⼰⼈的關愛推⼰及⼈，世界便會更寬廣。《殺死⼀隻知更⿃》中有⼀

句名⾔：「你永遠不會真正了解⼀個⼈，除⾮你站在他的⻆度，鑽進他的⽪

膚⾛⼀⾛。」西⽅諺語也說：「不要急着批評，先穿上他的鞋⾛⼀⾥路。」德

蘭修⼥則提醒：「不是每個⼈都能做偉⼤的事，但我們可以⽤偉⼤的愛做⼩

事。」

　 那麼，中學⽣可以怎樣培養同理⼼？可以記住四個字：停、看、聽、

⾏。

停 看 聽 行

在批評或取笑之

前，先停一停

觀察對方的表情、

處境和需要

用心聆聽，不急着

打斷或反駁

用一句問候、一個

座位、一次陪伴，

表達關心

　　在網絡世界也一樣，留言前想一想：如果這句話是對我說，我會難受

嗎？

　　同理心不是要我們同意所有人，也不是要我們委屈自己，而是願意尊

重差異，承認每個人都有自己的難處。當我們願意穿上別人的鞋，走一段

他的路，校園會少一點冷漠，多一點溫暖。願我們都成為那個願意理解、

願意陪伴的人，讓同理⼼成為校園裡最溫柔的⼒量。
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11 科 99.5% 13 科 8 科
科目取得

100% 合格率
核心科目中國語文及

英國語文科平均合格

率

科目取得 3 級或以上
成績的比率超越全港

平均

科目取得 4 級或以上
的比率優於全港，另

有 4 科與全港相若

　　本屆中六同學於香港中學文憑考試（HKDSE）表現優異，再創輝煌，整體成績刷新改革
十一年來的紀錄，亦是本校第六度締造歷史佳績。全數應考科目的合格率均高於全港日校平

均水平。
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（括號內為全港平均）

科目 Level 5 或以上 Level 4 或以上

歷史科 66.7%
（全港 13.7%）

100%
（全港 42.0%）

數學延伸單元二（M2） 54.5%
（全港 37.9%）

81.8%
（全港 60.7%）

企業、會計與財務概論

（BAFS）
27.6%
（全港 7.2%）

75.9%
（全港 29.8%）

2025–2026 年度中六畢業生升學及就業概況
　　本屆畢業生學術成果豐碩，高達 72% 的學生成功獲大學學士學位課程錄取。其中，黃鈺琳同
學憑藉卓越的表現，獲香港中文大學理學士課程直接取錄；其餘畢業生亦普遍考入本港頂尖高等學

府之重點專業，涵蓋香港中文大學文學士（中國語文研究）及教育學士（中國語文教育）、香港大

學與香港中文大學理學士、香港大學及香港理工大學護理學學士，以及香港中文大學計算機科學與

工程學學士等領域。期盼全體畢業生懷抱扎實的學術根基邁向新里程，勇於踐行理想、展現專業所

長，為社會進步貢獻⼒量。



　　在家中溫習時，我很容易分心或躺在床上怠惰，而自

修室則提供了一個極佳的備試環境。加上我很喜歡和朋友

一起並肩作戰的過程，因此當時我幾乎天天都到自修室報

到。

　　此外，學校圖書館在裝修後亦新增了自修溫習角落，

各位師弟妹不妨加以善用。

Q4. 你在校期間有沒有參與其他活動？你如何平衡「學術」
與「課外活動」？

　　高中的時候我參加過許多課外活動，例如學生會、合

唱團和乒乓球校隊等。我認為除了讀書之外，也要學會適

當放鬆與調劑生活。特別是學校逢星期四都會早放學，鼓

勵大家參加不同的活動。因此，我十分建議同學們多參與

課外活動，不僅能從學業壓力中適度釋放，更能發掘自己

的潛能，找到真正感興趣的事物。

Q5. 在生涯規劃或大學聯招選科策略上，升學輔導老師給
了你甚麼具體的指導？

　　當時我的放榜分數實在出乎自己的意料，令我在中大

地理和中文教育之間掙扎了許久，而老師們亦詳細地與我

分析了兩科的出路等資訊，令我在有信心的情況下選擇了

中文教育。

本 屆 傑 出 學 生 分 享

文德狀元——張傲希同學

Q1. 回顧整個備試階段，學校在你的學習路上提供了哪
些最關鍵、最直接的支援？

　　回顧整個準備 DSE 的階段，我認為學校為考生提供
了許多不同的支持，例如資助購買參考書、資助報考模

擬試，以及開放自修室等。當中，我認為最有幫助的是

資助我們報考模擬試。

　　坊間的模擬試費用並不便宜，單單一科中文科可能

已接近 800 至 900 元；但當時學校為我們資助了所有
科目一半的費用，讓我們有機會參加不同的模擬試，既

能提前感受考試氣氛，也能了解自己的水平並訂立溫習

方向。

　　記得當時考完地理和 BAFS 的模擬試後，我分別得
到 5* 和 5 的成績。這讓我確切明白到自身的不足，繼
而重點訓練不熟悉的課題，最終十分幸運地在公開試中

兩科都取得 5 的佳績。

Q2. 在面對公開試的壓力時，學校的老師或輔導團隊有
沒有哪一句話或哪一個行動，讓你印象最深刻、對你幫

助最大？

　　我很難說具體是哪一位老師給了我最大的幫助，因

為當時陪伴和支持我的⽼師實在很多。

　　當時相信不少老師都知道我的目標，但到了中六中

後期，我的壓力非常大，上課時容易心不在焉，一下課

便立即趴在桌上休息。幸好老師們經常主動關心我的狀

態，常常問我：「還好嗎？」、「晚上睡得好不好？」

等，亦不時提醒我要多休息、不要太拼命。這些看似簡

單而微不足道的關心，卻令我感到無比溫暖，知道自己

一直被關懷與重視，進⽽更有動⼒繼續奮戰。

Q3. 學校的課後增潤班、拔尖課程或溫習空間，如何幫
助你備試？

　　良好的溫習空間對我有莫大的幫助。印象中大約在

三月時，學校將 Co-teaching room 改為自修室供考
生使⽤，⾃此之後，我幾乎每天都會在那裏溫習。

張傲希同學與校長合影
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新  老  師  介  紹

Mr Lee W. Y.｜Mathematics
Hello everyone! I am Mr. Lee Wing Yuen, a new mathematics teacher
at SBC. I am thrilled to join the SBC family!

I am a big fan of outdoor activities like running and hiking, as well as
music and singing. I also adore small animals like cats and dogs. I also
love watching movies and hope to recommend lots of meaningful films
to you. Beyond these hobbies, I love pushing my limits and taking on
exciting challenges. One of my proudest experiences was cycling
around both Taiwan and Shikoku. These adventurous journeys truly
made me feel alive and broadened my horizons.

My favourite quote is: "It is not because there is hope that we
persevere, but because we persevere that there is hope." Life can be
full of ups and downs, but as long as you keep pushing forward, you
will see the light at the end of the tunnel. If you ever want to chat about
music, movies, sports, or need a little encouragement, feel free to talk
to me anytime! I'm looking forward to getting to know each of you
better!

Ms Mok T. F.｜Mathematics
Hello everyone! I'm Ms. Mok, and I teach Mathematics at SBC. Outside
the classroom, I love watching movies and playing board games. For
me, films are a great way to explore different cultures and shared
human values, while board games bring people together to think
critically, strategize, and solve problems through fun interaction.

Like anyone else, I sometimes feel hesitant or anxious when facing
unfamiliar challenges. However, I've learned to embrace these
moments. Trying to run away from obstacles only prolongs our
struggles. Stepping out of our comfort zones is what truly opens the
door to growth and new opportunities.

This applies just as much to learning Mathematics. It is completely
normal to feel intimidated by complex, multi-step problems. But by
identifying key information and applying formulas systematically, any
problem can be solved. Learning Math is like breaking down ambitious
goals into manageable steps, a process that builds the confidence you
need to overcome both academic hurdles and life's broader
challenges.
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新  老  師  介  紹

Ms Pazzaglini｜English & Science
Hi~ I'm Ms. Pazzaglini. I teach English and Science to junior forms at
SBC. In my free time, I enjoy reading Greek mythology retellings
(anyone heard of Percy Jackson?), going to art and history museums,
and visiting different places in Hong Kong (I just discovered the
amazing views near On Tai Estate!)

Like most of you, I speak multiple languages. I find it fun to look for
similarities between words in English and in other languages. Many of
them come from the same root word in Latin, Greek, or another
language! My trick to learning new words is to remember some
common root words, prefixes, and suffixes. Knowing them can help
you guess the meaning of words. For example, hydro comes from the
Greek word for water. Unsurprisingly, hydrate, hydrophilic, and
hydroelectric all have to do with water :)

Looking forward to getting to know all of you!

Ms Li S. M. ｜English
Hello everyone! I am Ms. Angelina Li, and I am thrilled to join the SBC
family this year. As a free soul at heart, I love exploring new horizons—
whether that means hiking up breathtaking mountain trails, getting lost
in captivating movie stories, or traveling to explore different cultures
around the world. Every journey teaches me something new, and I
bring that same sense of curiosity into my classroom.

When I'm not teaching, you'll likely find me curled up with a good book,
discovering different cinema, or planning my next spontaneous road
trip. I believe life is best experienced with an open mind and a spirit of
exploration.

To all my students: remember that learning is its own grand adventure.
Never be afraid to ask big questions, embrace your unique passions,
and step out of your comfort zone. Curiosity will open doors you never
imagined. Let's make this year wonderful!
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Hi everyone! I am Wu Sai Lai, teaching History, CSD, and Geography.
Beyond the classroom, you'll often find me on the badminton court,
cycling, or hitting the gym for my weekly exercise routine.

The most inspiring part of my life was becoming an exchange student
in the Netherlands during university. Travelling across Europe opened
my eyes to the beauty of human history and diverse cultures. Visiting
iconic landmarks like the Louvre in Paris, the British Museum, and the
Berlin Wall made history truly come alive for me. The memorable
experience inspired me to keep learning about the world every day.
There is a famous saying by George Santayana: "Those who do not
remember the past are condemned to repeat it." Learning history and
humanities gives us the perspective to understand current global
events and write our own future. Expressing these big ideas and
analyzing world trends in English is also a fantastic way to boost your
DSE English skills and confidence. By understanding global issues and
world cultures, you build a stronger foundation for mastering DSE
English.

I always aim to be an approachable and open-minded teacher. If you
encounter any challenges in your learning or just want to chat about
travel and sports, my door is always open. Let's make this a fruitful
school year together!

新  老  師  介  紹

Mr Wu S. L.｜History, CSD & Geography

Mr Sun H. Y.｜Chemistry, Mathematics &
Science
Hi everyone! I'm Mr Sun, a new teacher at the school this year. I teach
S4 Chemistry, S1 Mathematics and S1 Science.

Outside school, I enjoy watching movies, especially sci-fi movies. Two
of my favourites are Interstellar and The Martian, as I find stories about
science and space fascinating.

I'm looking forward to getting to know everyone and having a great
year together!
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新  老  師  介  紹

Ms Balsa｜English
Hello! It's Ms Balsa. I am delighted to join the school community at
SBC as one of the new English teachers. Moving here from Europe
has been a brilliant adventure so far, and I cannot wait to learn and
explore more of the local culture.
When I am not in the classroom, you will likely find me out on the court.
I am a keen player of both basketball and netball, so I am always up
for a match or a chat about team tactics.
Away from sports, I am a bit of a bookworm. One of my absolute
favourite books is The Hobbit. I have re-read it countless times since I
was a child, and I firmly believe there is always fresh wisdom to be
found in Bilbo's journey.
In my daily life, I try to live by the motto: 'Be selective with your battles;
sometimes peace is better than being right.' This philosophy helps me
keep things in perspective and focus my energy where it truly matters,
both in the classroom and beyond.
I am incredibly excited to meet everyone. Here is to a truly rewarding
and joyful year ahead!

Ms Ng W. Y. ｜History
Hi guys! I'm Janet Ng, a new teacher at SBC. In my free time, I love
watching series on Netflix and Disney+, as well as planning trips step-
by-step.
I hope you stay curious, enjoy your secondary school life, and don't
forget to explore beyond your textbooks. As the saying goes, "The
journey of a thousand miles begins with a single step." Embrace new
experiences, and I wish you all a fruitful year ahead—feel free to say hi
when you see me around!
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新  老  師  介  紹

Miss Lee H. Y.｜English
Hello everyone! I am Miss Lee, and I am absolutely delighted to join
the SBC family as a new English teacher. I am a passionate traveler
and have been lucky enough to visit over 30 different countries.
Experiencing so many different cultures naturally fueled my hobby of
learning new languages. Alongside English, Cantonese, and Mandarin,
I speak Korean and I am currently tackling beginner Spanish too!
Beyond language learning, I find it incredibly relaxing when playing the
piano.

When it comes to life philosophy, I try to stay grounded by
remembering my favorite quote from Socrates: "The only true wisdom
is in knowing you know nothing." This quote perfectly captures my
biggest piece of advice for your secondary school journey. Never be
afraid to make mistakes or ask questions in the classroom, because
realising there is always more to learn is the very first step to true
growth. Learning English is not just about memorizing grammar rules;
it is your passport to exploring new cultures and making friends around
the world. Keep an open mind, embrace the unknown, and let's
navigate this exciting academic year together!

Ms Su J. Q.｜English
Hello everyone, I'm Ms Su, a new English teacher at SBC. Watching
Netflix is one of my favorite ways to kill time. There're a variety of
genres on it where you can not only immerse yourselves into funny or
touching stories, but also learn different daily English expressions.
When I go travelling, I can make use of these and have a smooth
communication with foreigners. What a win-win!
I also like doing sports, like playing badminton and ping pong. They are
exciting and refreshing. Exercising regularly can keep us fit and focus
better on study. If you feel stressed or stuck with a problem, don't push
yourself so hard. Go join some sports activities and things will click
eventually!

P. 11
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F.2｜Tao Y. R.
各位好，首先很⾼興能加⼊聖⽂德這個⼤家庭，接下來我希望能夠迅速融⼊校園⽣活，建⽴良好的師⽣關係。

【最喜歡的科目】我最喜歡的科⽬是數學和英⽂。數學邏輯嚴謹，解題時需要認真思考，解開難題會帶給我滿滿

的成就感。它鍛鍊了我的思維，教會我理性分析問題，⽣活裡也能⽤到數學知識，讓我覺得⼗分有趣實⽤。

【課餘興趣】在課餘生活我喜歡⾳樂，坐在鋼琴前專⼼地做⼀件事不僅可以鍛鍊我的專注⼒，也可以使我更好地

放鬆，為接下來的學習做好準備。

【學習目標】我的學習⽬標是 IELTS 達到 8 分，並將⾃⼰的整體⽔平提升到年級的第⼀梯隊，希望⾃⼰能⼊讀
QS 前 100 的⼤學，未來從事⾦融相關⾏業。

F.2｜Tao Y. Y.
各位好，我很高興能夠加⼊聖⽂德這個⼤家庭，很期待接下來在這裡的校園⽣活。

【最喜歡的科目】我最喜歡的科⽬是數學和體育。做數學題解開難題的時候會很有成就感；上體育課可以鍛鍊⾝
體，釋放學習壓⼒，讓我保持充沛精⼒。

【課餘興趣】課餘時間我會彈鋼琴，練習彈奏不同的樂曲。彈鋼琴可以平復我的心情，放鬆⾝⼼，在練習曲⼦的

過程裏，我也能夠培養⾃⼰的專注⼒。

【學習目標】這學期我的⽬標是考進年級前⼗。希望以後可以考上⾹港前三的⼤學，未來會再選定適合⾃⼰的學

科。

　　今年插班生申請人數突破千人，經過嚴謹篩選，只有160人獲安排參加筆試，最終錄取9人，競爭相當
激烈，充分反映本校辦學特色及教育質素備受肯定。接下來，讓我們一同認識這9位新來到聖文德大家庭
的優秀同學。

新學年，新開始！
歡迎各位插班生加⼊聖⽂德⼤家庭，願你們在這裡結識良朋、發揮所⻑，⼀起築夢前⾏！
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F.2｜Liu Y. F.

各位好，很高興可以來到聖⽂德書院，希望可以認識更多同學，也希望能夠盡快融⼊新的校園⽣活。

【最喜歡的科目】我最喜歡的科⽬是數學，因為我覺得數學是⼀⾨很有邏輯性的科⽬。我很享受思考和解決數學

題的過程，每當⾃⼰成功解出⼀道⽐較難的題⽬時，都會讓我很有成就感，也讓我更加⾃信。

【課餘興趣】我的課餘興趣是繪畫，平時比較喜歡畫動漫和素描。畫畫的時候我可以⻑時間專注在⼀件事情上，

所以我覺得繪畫不但能讓我放鬆，也可以鍛鍊我的專注⼒。

【學習目標】我的學習⽬標是 IELTS 達到 8 分，並努⼒提升⾃⼰的整體成績，希望將來可以⼊讀⾹港⼤學，將來
我希望從事藝術相關的職業。

F.3｜Zhong H. M.

【最喜歡的科目】我喜歡的科⽬是數學科，因為我很擅⻑數學，並且這裏的數學很有趣，能使我獲得成就感。

【課餘興趣】我的興趣是打高爾夫球，我學了很多年養成了深厚的興趣，平常我會和爸爸打球。

【學習目標】我希望將來可以⼊讀⾹港科技⼤學，我對科技⼤學醫科相關的部份都很有興趣。

F.2｜Bai T. Y.
各位好，我希望自⼰可以盡快融⼊此學校，並且積極學習。

【最喜歡的科目】我最喜歡的科⽬是英⽂與數學，因為我很享受數學的推導過程，以及英⽂的通⽤性。

【課餘興趣】我在課餘中，比較喜歡做運動與讀書，我喜歡打⽻⽑球，乒乓球與壁球。讀書⽅⾯，我喜歡讀⼩

説。

【學習目標】我的學習目標是進入三大之一，HKUST是首選，因為離我家很近😄。選課方⾯，我⽬前只想⾛理
科，物化⽣之類的。

F.3｜Liu Y. S.
【最喜歡的科目】我最喜歡的科⽬是英⽂和⽣物。我喜歡英⽂，因為可以透過語⾔接觸不同地區的⽂化，也能夠

幫助我閱讀各類資料；⽣物讓我對⽣命與⼤⾃然的運⾏機制充滿好奇，學習的過程可以拓寬我的思考視⻆，⼗分

有意思。

【課餘興趣】我的課餘興趣是音樂，平時會彈結他。空閒的時候會練習不同⾵格的樂曲，彈結他既可以舒緩壓

⼒，也能夠磨練⾃⼰的耐⼼。

【學習目標】我的學習⽬標是穩住各科成績，鍛鍊邏輯思辨與⽂字表達能⼒，希望未來可以進⼊⼤學攻讀法律相

關專業。
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F.3｜Cheng S. Y.

【最喜歡的科目】我最喜歡的科⽬是⽣物和數學。我認為透過⽣物可以將課本上的知識與我們的所⾒所想緊密聯

繫起來，讓我們更深刻地理解⾃⼰和周圍的世界，令我感到⼗分感興趣，數學的邏輯思考亦很吸引我。

【課餘興趣】我喜歡於課餘時間畫畫，因為畫畫可以令我放鬆心情，同時亦可以探索⾃⼰的想像⼒。

【學習目標】我⽬前的⽬標是考試平均分達到80分以上，努⼒爭取更好的成績，提升年級排名，選修⾃⼰感興趣
的科⽬。未來我希望從事醫護相關的⼯作。

F.4｜Sasaki A.

【最喜歡的科目】我最鍾意的科⽬是歷史，因為我喜歡從不同國家的⽂化背景和歷史中學習，了解它們的過去，

使⾃⼰能更進⼀步認識到世界。

【課餘興趣】在課餘時間，我喜歡跳舞，小時候曾學習芭蕾舞，疫情後開始學Jazz和Choreo，亦於初中時參加過
不同⽐賽。

【學習目標】我的學習⽬標是於SAT中拿取1400分以上，將來於⽇本修讀市場學∕政治學或國際關係之類的科
⽬。

F.4｜Zhang C. J.

【最喜歡的科目】歷史是我最喜歡的科⽬，我從⼩就愛鑽研歷史、理解歷史，並去運⽤知識假設歷史，我認為學

習歷史不僅能夠讓我了解到世界的來⿓去脈，也能在廣闊的範圍上增強個⼈與世界的意識，做⼀個負責的世界公

⺠。

【課餘興趣】在課餘時間裏，我會精益求精，在世界原有的歷史線上去刻意進行假設與推斷，這樣來來回回已有3
年。此外，我喜愛打排球，⾃中⼀開始練習，在此之前曾同校隊⼀起奔赴賽場，贏得獎項。

【學習目標】我的學習⽬標是學校學習平均分數85分以上，雅思8平均分，將來想在加拿⼤擔任⼤學歷史教授，
或化學製藥師，以報答童年的努⼒。
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8.25｜中一新⽣迎新活動
輔導組特別為中一新生舉辦熱鬧非凡的迎新活動！在學

兄學姐們熱情引導下，新生們迅速打破陌生感，融入聖

文德大家庭。衷心感謝班主任、社工及輔導組老師們的

傾力付出！活動尾聲，校長更親自到場為同學們加油打

氣，大家齊心許下「100%考入大學」的宏願，以昂揚鬥
志迎接全新挑戰！

8.26｜拼圖合作畫
全方位學習委員會為中一同學帶來第三天的迎新節目。

在「拼圖合作畫」活動中，同學們盡情展現藝術天賦，

發揮互助互愛的精神，同心協力拼湊出壯觀的大型畫

作，彰顯聖文德⼈的團結與凝聚⼒！

8.28｜中一新⽣輔導⽇
「中一新生輔導日」圓滿落幕！活動尾聲，同學們親手

將精心繪製的畫作贈予到場的家長，表達對父母的謝意

與愛意。期待每一位新生都能在這個充滿愛與支持的大

家庭中快樂學習、健康成長！

9.1｜開學禮

本校師生齊集一堂，舉行一年一度的開學禮，為新學年

揭開序幕。校長致辭揭示新學年的願景及重點事務；校

監勉勵大家實踐「保持積極、感恩上帝、堅定自信」三

大精神柱石；陳神父以「在磨難中也歡躍」的聖經訊

息，提醒同學面對挑戰時懷著堅韌、信仰與喜樂從容應

對。典禮上亦頒發獎學金，表揚學業卓越的同學，傑出

校友張傲希先生更重返母校，分享高效學習策略，鼓舞

同學以熱誠與自律勇敢追夢。願天父的恩典繼續照亮我

們的道路，引領學校邁向豐碩的一年。

9.2–9.3｜Back to School 開學迎新
輔導組一連兩日舉辦開學活動：小息有老師點唱加油

站，午息於西蓋設多個攤位，幫助同學訂立新學年目

標，同時推廣精神健康的重要性。

9.5｜大嶼⼭⽂化探索⼀⽇遊
20位同學親身體驗昂坪360纜車，欣賞天壇大佛的宏
偉，更走入大澳製作茶粿、探索棚屋與歷史建築，了解

漁村變遷與文化遺產保護，滿載⽽歸！
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9.6｜全國生態⽇學⽣分享會
6C李立言同學代表本校出席東九文化中心分享會，分享
暑假於荔枝窩的所見所聞及製作傳統茶果的經歷。感謝

陸俊言與吳焯軒同學到場協助攝影及打氣。

9.8｜中六誓師大會
校長、副校長及班主任向中六同學分享DSE備戰心得，
同學們在目標牆寫下心儀大學志願，士氣高昂。祝願全

體中六同學文憑試順利，⾦榜題名！

9.11｜課外活動聯招日
課外活動聯招日順利完成！學會幹事們出盡法寶招募同

學加入學會，氣氛熱烈。初中同學與插班生透過聯招日

認識學校課外活動，有助他們進一步融⼊校園⽣活。

9.7｜禮貌及感恩周

德育及國民教育組於午息設感恩卡、浮游花瓶製作及

擲彩虹等攤位，鼓勵同學實踐禮貌與感恩。特別感謝

學生會⼀號候選內閣的⽤⼼籌備！

9.10｜插班生迎新活動

輔導組為插班生舉辦迎新活動，校長與大家一同午

餐，深入了解同學們的適應情況與學習需要。同學們

表示已迅速融入校園生活，不少人更以考入香港三大

院校為目標，展現積極進取的決⼼！
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9.24｜參觀香港知專設計學院

中三至中五的藝術才華學生參觀香港知專設計學院

（HKDI），了解課程設施及銜接出路，並親手體驗道
具製作工作坊。

9.15｜參觀廉政公署總部
升學組帶領中四同學到ICAC總部，透過參觀與互動，親
身了解ICAC的運作，加深對本港廉政制度的認識，亦對
公民責任有更深刻的體會。

9.16｜書海遊蹤
閱讀及寫作委員會每年開學都特設「書海遊蹤」課堂，

帶中一同學走入圖書館，學習圖書分類法與書籍擺放位

置，透過輕鬆小遊戲養成天天閱讀的習慣，提升語文能

力！

9.19｜星期六興趣班 動靜皆宜

週末的校園一樣充滿活力！藝術類方面，同學專注創作

水彩畫與和諧粉彩，結他班彈出第一段旋律，篆刻班同

學於方寸之間感受中華文化的細緻與耐性；運動類方

面，足球、籃球、欖球、圓網球的同學在陽光下你傳我

接，劍擊班同學全神貫注，單輪車班同學由扶著牆壁練

平衡，跌倒了都即刻再試！
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9.24–9.25｜學生會選舉
9月24日舉行學生會選舉論壇，兩隊候選內閣全情投
入，清楚展示政綱並積極應答，彼此尊重，過程具建設

性。25日投票日圓滿結束，恭喜1號候選內閣Alloy成功
當選本年度學生會！

9.30｜流動書車
9月30日：香港文學館流動書車到訪本校，初中同學於中文
課參與小遊戲及飄書活動，⼤⼤提升閱讀興趣！

9.30｜禁毒防罪3x3籃球計劃

訓導處參與少年警訊「禁毒防罪3x3籃球計劃」，邀得傑
出校友林鴻釧總警司及甲一籃球教練親臨，進行國安教

育講座與專業籃球訓練。

9.24–9.25｜歡慶中秋

圖書館於放學後舉辦「慶中秋遊園會」，設中秋音樂

欣賞、傳統投壺、猜燈謎及夾月餅挑戰；翌日午膳時

間，中文科亦設攤位讓同學「吃燈謎、猜月餅」，大

家熱烈參與，共度佳節！

9.27｜步操升旗禮
升旗隊代表學校參與「黃大仙區慶祝中華人民共和國

成立77周年暨黃大仙青年中式步操隊成立5周年步操升
旗禮」。同日，天主教同學亦前往聖文德堂參加教育

主日彌撒，深化信仰與靈性培育。

由學生會協辦的中六級師生足球比賽圓滿落幕，感謝同

事們全力⽀持，讓師⽣在球場上切磋交流，加深情誼！

9.30｜中六級師生⾜球⽐賽
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10月｜精神健康⽉ x 性教育週
輔導組午間互動攤位非常熱鬧！同學寫下負面標籤丟

進垃圾桶，再換個角度貼上正向轉念，又在遊戲中學

習情緒抒發與兩性溝通的界線。期中測驗後還有更多

活動陸續登場，敬請期待！

10.15｜家政學會芒果糯米糍⼯作坊
家政學會舉辦芒果糯米糍工作坊，20位同學熱情投
入，學會了多種包麻糬的技巧，更一同品嚐親手製作

的成果。大家也親身體會到：太貪心放太多芒果，麻

糬就包不起來了！

10.15｜伴你「重」行：午餐⼩聚交流會
上學期中期測驗將至，輔導組為重讀生舉辦午餐小聚

交流會。羅校長與師生共聚午餐，讓同學放鬆心情、

補足能量；老師更鼓勵同學訂立目標及具體行動，為

學業努力奮⾾。

10.5｜精神健康月：劇本殺
配合精神健康月，輔導組邀請遊樂場協會到校開展「劇

本殺」活動，讓同學在沉浸式體驗中學習應對壓力！
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10.5–10.9｜內地升學展
內地升學展氣氛高漲！攤位精心打造的「零食

尋寶池」成為全場焦點，同學在尋寶樂趣中，

更順道收穫了豐富的內地升學資訊，笑聲響遍

現場！

10.8｜圖書館「一⽇館⻑」
圖書館「一日館長」活動順利完結，特別

感謝施鈺輝老師支持，帶動眾多同學借

書，期待下月活動再創閱讀佳績！

10.8｜初中中文戲劇班正式開鑼
同學將經典篇章改寫成表演劇本，齊齊排練戲劇表演，

一邊訓練語⽂能⼒，⼀邊提升⾃信。期待之後的演出！

10.10｜參觀理工⼤學開放⽇
校長、副校長帶領中一新生與插班生參觀理工大學開放

日，同學親⾝感受⼤學氛圍，⿑⿑訂⽴進⼊⼤學的⽬標。

10.10｜獅子會義⼯服務
校友會及校友聯絡組帶領10位中三、中四同學到學校附
近的老人院參與獅子會義工服務。同學表現積極投入，

更唱出「情花開」、「上海灘」、「分飛燕」等經典金

曲，令長者深受感動；同學亦帶領其他活動，表現出

色！

10.14｜周會：劇本殺活動
為配合精神健康月及性教育週，學校邀請遊樂場協會到

校，帶領部分中四同學進行劇本殺活動。同學積極投

入，從中明白如何正確使用網上平台，更學懂保護自己

與愛惜他人。

10.15｜中文學會「蒲書館」選書
莊老師帶領中文學會同學到訪「蒲書館」為學校選書，

回應本年「文德看地球」的閱讀主題。同學隨後將精選

好書帶回校園，籌備小型書展，推廣閱讀⾵氣！



獲  獎  消  息

日期 主辦機構 比賽名稱及組別 獎項 得獎學生 班別

28/6/2026 奧冠教育中心 香港數學奧林匹克代表隊精英選拔

2025-2026
金獎 毛世戎 2C

5/10/2026 紫荊雜誌社 2025-2026 第五屆「好山好水好
香港」全港中⼩學⽣創意寫作⽐賽

優異獎

優異獎

李清如

林思晴

4A
2A

毛世戎同學榮獲⾦獎，正式成為⾹港數學奧林匹克代表隊⼀員，成績優異！
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獲  獎  消  息

第五屆「好山好⽔好⾹港」全港中⼩學⽣創意寫作⽐賽頒獎典禮

恭喜李清如同學（4A）及林思晴同學（2A）於全港創意寫作比賽中獲獎，以
文字分享關愛社區的⼼意！
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