
北上求學掀熱潮 港生共築「兩地橋」

香港文匯報綜合報道，對不少香港學生來說，到內地求學，在學
習和生活中親身體驗國情，是開啟融入國家發展大門的重要一
步。事實上，北上求學已成為港生最熱門選擇，在離港升學的中
六畢業生之中，佔比由過去的兩成增至四成。在慶祝新中國成立
75周年之際，香港文匯報訪問了多名到北京、上海、廣州等地讀
書的港生，讓他們以自身經歷和見聞切入，帶出香港青年一代如
何以求學生涯為契機，將個人前路結合國家發展和機遇，裝備自
己為國家及香港發展貢獻 。

 取自香港文匯報2024.10.02 



「目前，我最想做的就是兩件事：一是盡我所能推動香港與內地青少年的溝通與交流；二是用我自身的演奏特長，在國際舞台上展示我們
的中國文化。」在清華大學就讀五年級的港生李澤森，是清華交響樂團三十年以來第一個非內地和非音樂專業的首席演奏家。

作為小提琴演奏家，他於2021年獲邀與國際知名鋼琴家、聯合國大使郎朗合奏《我和我的祖國》，直播全球。翌年，他又在慶祝香港回歸
祖國25周年系列活動中演奏了《前》，激勵香港青年人同心合力，把握祖國崛起為香港帶來的重大機遇，共同創造更繁榮、團結的香港。
「音樂無國界，透過美妙的旋律，可以向世界講述美麗的中國和偉大的中國人民奮進的故事，也可把中國文化透過音樂傳達出去。」

2020年李澤森考到清華大學，本科專業是國際事務與全球治理方向。「之前並未接觸過這個專業，是在聽了閻學通老師的國際關係課後，
被其中內容吸引。後來發現自己對這個專業有濃厚的興趣，希望自己能在清華學到一些有用的東西，能給香港的未來、國家的發展作出貢
獻。」

李澤森說，他是在香港出生長大的香港人，成長道路上總感覺缺少了傳統中華文化的薰陶。「懷着對祖國文化的探索之心，選擇了在人生
最美好的青春年華在北京生活、學習和成長。來到北京後，我感覺到清華大學的同學都特別有抱負和社會責任感，他們總說希望投身國家
發展，要令社會更好。他們真的啟發了我。」

「與舍友朝夕相處，他們對我非常照顧，我們幾乎每晚都會一起暢談人生，話題從學業探討到職業規劃，無所不談。他們教我說普通話、
騎自行車，一起點外賣。這樣的生活讓我發現，其實青年人在一起，是非常容易交流的。」

他到北京讀書時，香港正經歷黑暴的打擊，很多香港青年對內地、對祖國都存有誤解。為此，李澤森萌生出要促進兩地青年溝通交流、提
升香港青年國家認同感的想法，「音樂是最好的溝通方式，同吃同住也是最好的交流方法。」

為此，2022年他創立了「新清之友」慈善組織，翌年暑假兼任贊助、策劃等崗位，組織了第一屆北京香港學生清華暑期音樂營，邀請香港
青年走進清華，與內地青年同吃同住同排練同演奏，「如今音樂營已經連續舉辦兩年，參加的香港青年愈來愈多。今年還組織內地的青年
去香港，了解香港的風土人情。雖然籌備過程很累，但是我還是要堅持下去。」此舉讓他成了清華大學內有名的「交流使者」。

談及所學專業，李澤森指，國際關係的學習讓自己打開了格局，知道世界之大，青年也可有所作為。已經考入清華大學蘇世民書院的他，
將在該校進行一年學習與實踐，未來希望借助音樂和文化的力量，搭建起人與人之間理解和尊重的橋樑，「無論是內地、香港的年輕人，
還是中國與世界各地的朋友，我相信通過文體藝術的紐帶，都有機會跨越地域、語言的界限，相互學習，共同成長。不管我未來從事什麼
行業，走什麼道路，都希望能發揮自己的優勢，找到內心的熱愛，為國家發展、為香港發展盡自己的一分力。」

 取自香港文匯報2024. 10.02 
李澤森(前排左站立者)與北京香港學生清華暑期音樂營的同學一起演出。



「我非常建議港生能來內地升學，從我的經歷來看，上海不僅有優質的教育資源，還有很多實踐機會。無論未來是留在內地還是回港
發展，這些經歷對學弟學妹們未來的生涯規劃都彌足珍貴。」就讀於復旦大學的港生姜霏梵如此說。

作為復旦大學歷史系的學生，姜霏梵利用專業所長，參與多個公益計劃為鄉村學校學生提供學業輔導，並曾擔任復旦香港學
生聯會主席，通過公眾號等渠道增進學生交流，參與組織校園活動。談及未來發展，姜霏梵直言已有方向與目標，「我可能
還會在內地深造，希望未來能夠回港投身紀律部隊，通過我的所學幫助更多有需要的人。」

可跟隨學業導師做學術項目申報研究

談及到內地升學，姜霏梵直言是基於多方考量，在他看來，內地有眾多知名高校，各高校有自己的特色專業，教育資源豐富，有不少
實踐機會，「比如說我就讀的復旦大學，學業導師在專業方面有很多的經驗和閱歷，在學術、生活上都給了我較多的指導。對於學生
來說，不僅能從課堂獲取知識，更能通過本科生學術研究計劃，跟隨學業導師進行學術項目的申報研究。如果項目取得了不錯的研究
成果，不僅可以公開發表，還能入選上海市大學生創新創業訓練計劃，得到更多資源支持，這些支持能讓我在專業上進一步發展，獲
益匪淺。」

參加公益助教 為當地生提供暑期夏令營

在實踐方面，姜霏梵參加了多個公益助教計劃，今年暑期他來到遵義的道真縣上壩村，為當地學生提供暑期夏令營服務，「我是歷史
系學生，在公益助教方面，我是很有優勢的，因為歷史就需要我在閱讀和理解各種歷史文獻時，精準地提煉關鍵信息，並用清晰、有
力的語言去複述和闡述。」

姜霏梵表示，作為代課老師，需要更好地提煉和表達知識點，精準地向孩子傳達知識，「其實公益老師的工作我已經做了很久了，我
很喜歡這份工作，能幫助更多的孩子有效學習，非常開心。」

不僅如此，姜霏梵亦積極參與學校活動，在校期間，他多次與校內港澳台學生組織合作，建立有效的交流渠道，通過重建復旦香港學
生聯會公眾號，實現訂閱人數增長與突破；還通過舉辦不同類型活動，增進學生間交流。今年姜霏梵還獲委任成為入境事務處青年大
使。
如今升讀大學四年的姜霏梵，對未來已有了計劃，並已有兩手準備，「可能會在內地繼續升學，考上本校研究生繼續在學業方面深
造，也有可能回港就業，希望能投身紀律部隊，通過我在專業和實踐所學，助力服務社會。」

姜霏梵期望學弟學妹們珍惜在校時光，努力學習專業知識，提高自身綜合素質和能力水平，積極參與社會實踐和公益活動，「將所學
知識轉化為實際行動，為社會貢獻自己的一份力量。」

 取自香港文匯報2024.10.02 

姜霏梵參與公益活動為鄉村學校孩子們上課 。



2023-2024年，約有2.33萬名港生於內地港
校就讀，較2021-2022年增長了4900名
2024-2025年，由文憑試成績申請内地大學
的考生人數有4562名，錄取人數有2340
人，較往年人數大幅增長

  

內地升學成新熱潮！

內地升學港生激增

內地高等教育分類

專科教育 （香港副學士、專上課程）
本科教育 （學士學位課程，一般4年制，醫科類5-6年）
研究生教育（碩士及博士學位，碩士2-3年， 博士3年）



內地自2018年取消台港澳人員在內地就業許
可，港人到內地工作無須再辦理許可證，求
職更為便利。內地相關部門也通過措施，加
強職業介紹和資訊等服務。
  

內地升學有哪
些優勢呢？港人投身內地職場的便利措施

粵港澳大灣區的發展機會

香港特區政府已跟內地簽訂協議，合作建設粵
港澳大灣區，推動區內的創新科研發展，鼓勵
內地與港澳企業的相互投資，全面支持到粵港
澳大灣區發展事業的港人。
  



大灣區青年就業計劃大灣區青年就業計劃

粵港澳大灣區為香港的企業和青年
創造龐大的發展機會。香港特別
行政區政府2021年試行「大灣區
青年就業計劃」，獲得參與企業
及青年的非常正面評價。勞工處
自2023年起推行恆常化的計劃，
鼓勵企業聘請香港青年到大灣區內
地城市工作，促進他們的事業發
展及大灣區內的人才交流。

參加資格參加資格

1.香港永久居民或能合法在香港工作的香港居民
2.入職時年滿18至29歲
3.持有副學士或以上學歷（包括2025年應屆畢業生）

薪酬薪酬

1.學士或以上：18000港元或以上
2.副學士學歷：按市場薪酬水平，由勞工處批職位空缺條款



1.學歷獲認可及符合投考專業資格要求
者，可回港從事醫生、公務員、會計、
工程師及教師等職業，認受性高。

2.特定專業沒有認證途徑，符合資格者可
考取香港執業資格。

3.私人企業（尤其是中資企業）需要大批熟
悉內地情況的員工。

4.可報讀香港院校研究生課程

內地高校畢業
港生回港發展
出路多元！回港發展

學歷評估及
資歷評審

香港學術及職業資歷評審局（評審局）提供
學歷評估服務，為持有非本地學歷的人士進
行學歷評估，同學可將在內地高校獲取的學
歷呈交評審局。
  



最低收分

DSE31.5分

相同的分數，在內地有更好的專業
與院校選擇！

內地升學分數
性價比高！

香港中文大學
中醫學

北京中醫藥大學
中醫學

上海中醫藥大學
中醫學

最低收分

DSE 15分

內地高校僅一半收分，但
能夠獲得同樣認證！



學費 住宿費

香港本地大學 約港幣44，500
約港幣

20，000-30，000

內地大學 約港幣7500 約港幣1500

內地升學物美價廉！

港校學費水
漲船高，逐
年增長
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對於港生而言，前往內地升
學能夠踏出自己的舒適圈，
體驗不同的文化氛圍，認識
來自五湖四海的朋友，有助
於開闊視野！

 本校參加「大灣區職涯探索之旅」
計劃，前往廣州考察! 

 本校參加「大灣區職涯探索之旅」
計劃，前往廣州考察! 



醫科在港執業條件

西醫

✅通過執業資格試
資格試内容：3部分（專業知識考試、醫學英語
技能水平測驗，臨床考試）
✅於認可的醫院或認可機構，完成一段由香港
醫務委員會釐定的評核期

資格試參加
條件

✅不少於五年，屬香港醫務委員會批准類型的
全日制醫學訓練，並是香港醫務委員會接納的
醫學資格的持有人。
✅該生持有的醫學資格，就《醫生註冊條例》
而言屬獲承認醫學資格。五年全日制醫學訓練
必須包括一段香港醫務委員會所批准的駐院實
習期。



✅完成香港中醫藥管理委員會轄下中醫組認可的中
醫執業訓練本科學位課程或與該課程相當的課程
✅通過中醫組舉辦的中醫執業資格試。

醫科在港執業條件

中醫

牙醫

✅通過由香港牙醫管理委員會舉辦的許可試。
參加條件：
1）完成不少於四年，屬香港牙醫管理委員會批准
類型的全時間牙科訓練
2）該生是香港牙醫管理委員會接納的牙科學位或
牙科資格持有人。



大學名稱 學院 專業
額外科
目要求

2024/25
收生成績
（最高）

2024/25
收生成績
（最低）

清華大學 醫學院 臨床醫學
物理和
化學

中5**英5*
數5**

中5* 英5** 
數5*

復旦大學 醫學院

臨床醫學
（八年）
臨床醫學
（五年）

物理/
化學達
第四級

中5**英5**
數5

中5**英5
數5*

交通大學 醫學院
臨床醫學
（五年）

數學延
伸單

元/物
理/化
學中選
修兩科

中5**英5
數5**

中4英4
數5*

浙江大學 醫學院
臨床醫學
（五年）

無
中5**英5

數5
中5英4數4

華中科技
大學

臨床醫
學類

臨床醫學 無 中5英3數5* /

可在港註冊醫生的內地大學



大學名稱 學院 專業 額外科目要求
2024/25
收生成績
（最高）

2024/25
收生成績
（最低）

中山大學
中山醫
學院

臨床醫學
（廣州）
（五年）

數學科達第四
級以上

中5**英4
數5*

中5英4
數5

中山大學 醫學院
臨床醫學
（深圳）
（五年）

數學達第四級
以上

中5英4
數4

中5數3
英4

四川大學
華西臨
床醫學
院

臨床醫學
（五年）

中英數總分
>14，生物或
化學達第二級

中5*英4
數5

中4英4
數5*

武漢大學
臨床醫
學

臨床醫學
（五年）

選修化學/生
物

中4英4
數5

中5英4
數3

可在港註冊醫生的內地大學



       內地大學升學資助計畫旨在向前往內地修讀學
士學位課程的香港學生提供適切的支援，以及確保
學生不會因經濟困難而無法獲得專上教育的機會。
        在2025/26學年，資助計劃將涵蓋145所內地
院校。
        

適用於內地升學港生的
獎助學金計畫

內地大學升學資助計劃

其他可供申請之獎學金
港澳及華僑學生獎學金

一共分四個等級，金額由4000元到8000
元人民幣不等
適用於內地普通高校和研究所
申請者須品學兼優，熱愛祖國

太古中國獎學金
港幣40000元（每人每年），一共20名
申請者須為應屆文憑試考生，品學兼優

內地升學豐厚
的財政支援～



1）文憑試成績最低錄取標準：
報考藝術體育類：2、2、1、A
校長推薦計劃：公民達標，中文+英文+數學>=8，
每科目>=2
除以上兩類最低要求：中文3，英文3，數學2，公
民達標
2）招生大學可依不同專業要求指定不同選修科目或
非指定選修科目，明確考生需達到的水平。
3）參考考生本人提供的學生學習概覽

升內地大學途徑

內地高校招收香港中學文憑考試學生計劃
（招收免試學生計畫）

內地院校獨立招生

個別內地院校在港自行招生，自定收生準則或入學
考試：北京大學（博雅人才培養計劃）、清華大學、
復旦大學、深圳大學、暨南大學及華僑大學。



升內地大學途徑

港澳台僑聯招試

中文、英語、數學、物理/歷史、化學/地理，各
科滿分150 ，各科目類別滿分750 分

應届香港中學畢業生，成績優異或在科
技、體育、文藝、社會服務表現優異者，
由中學校長推薦，免予筆試經面試擇優錄
取。

暨南大學
招收香港保送生計畫



（1）《暨南大學、華僑大學招收港澳台僑學生和華人及
其他外籍學生報名表》列印本
 (2)《暨南大學、華僑大學招收香港保送生登記表》，
需經中學班（級）主任、中學校長推薦簽名。
 (3)身份證和《港澳居民來往內地通行證》副本
 (4)中四～中六的成績單副本（如暫不能提供中六現階
段成績單，請先提交中四及中五成績單）。
（5）學習概覽

暨南大學
招收香港保送生計畫

申請流程

網上報名及提交申請材料（12月初）

面試（12月底）
 面試主要考察學生的綜合運用知識能力、創新思維
能力、語言表達能力等以及思想品德、社會服務等
方面的情況

次年3月
公布放榜



中六學生申請華僑大學
（校長推薦計畫）

申請資格

面試安排

次年3月
公布放榜

 中四至中六均在香港本地中學學習，且校內學習成績優
良及平時綜合表現優異的應屆中六學生。
2.身心健康，在科技創新、社會服務、文藝、體育等方
面有突出表現。
3.翌年 8月或之前完成高中學業並取得高中畢業證書。

網上報名時間
每年11月至12月

確認時間
每年11月至12月

每年12月下旬，面試形式與特別要求另行通
知。網上視像面試APP指定騰訊會議
（VooVMeeting），請考生提前下載調試

現場確認地址
華僑大學董事會香港辦事處：北角英皇道367-
373號上潤中心19樓D室



中六學生申請華僑大學
（校長推薦計畫）

申請流程
 在華僑大學招生信息網進行網上報名，準確填寫個人資
料並列印報名表。
2.攜帶以下報名資料前往華僑大學香港辦事處現場確認：
（1）報名系統上完成報名後列印出的報名表。
（2）就讀中學校長署名蓋章推薦信，校方也可以在學生
網報後列印出的報名表上撰寫推薦評語及署名蓋章。
（3）身份證及回鄉證影印本。
（4）自薦書（不少於300字，內容包括個人專長與興趣、
求學過程、報讀華僑大學的原因、對選擇專業的認知、
未來大學生涯的學習規劃等）。
（5）中四與中五成績表影印本。
（6）個人得獎或突出表現相關證明影印本。
（7）報讀美術學、產品設計、視覺傳達設計專業者，需
在報名時提交相關證書或獎狀影印本，並準備作品在面
試時展示；報讀音樂學、舞蹈學專業者，需要提供個人
表演視頻作品（以電郵方式提交）；報讀體育專業，須有
相關證書或獎狀影印本，在報名時提交掃描件，並在面
試時說明。
（8）報名費550元港幣（現場確認時以現金繳納）



網上預報名及填
報志願（四所學
校，每所四志願）

內地部分高等院校招收免試學生計畫

  2025/26學年，內地145所高校依據文
憑試擇優錄取港生，可獲豁免參加港澳
臺僑聯招試。

高校組織面試

錄取

體檢與入學

流程
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暨南大學於廣州、珠海、深圳三地設有
五個校區，文、理、工、醫等學科門
類兼備，其中工程學、化學、臨床醫
學等19個學科進入ESI世界排名前1%。

2025QS世界大學排名：580
211工程重點大學

學校在華僑華人教育
史上具有獨特地位，
是中國第一所招收外
國留學生的中國高
校。



日月光華
旦復旦兮

復旦大學復旦大學
復旦大學創建於1905年，位於上
海市，原名復旦公學，目前擁有
哲學、法學、理學、工學、管理
學等12個學科門類，是內地頂尖
的綜合研究型大學。學校在內地
首個推出通識平台，新生入校後
按書院編班，不同專業、不同國
籍的學生達到最大程度的交流融
合。

2025 QS世界大學排名：39

學校於2006年招收香港學生，被錄取的優秀學生可
申請每年人民幣30000元的李兆基獎學金或滬港聯合
姚祖輝獎學金。學校錄取的香港學生主要就讀於經
濟、管理、新聞、中文、醫學等專業大類。



2025 QS世界大學排名
15

北京大學創辦於1898年，位於北京市，是內
地第一所國立綜合性大學，也是當時的最高
行政機關。北大作為一所以文、理、醫、工
基礎教學和研究為主的綜合性大學，已經有
工程科學、臨床醫學等22個學科進入全球大
學的前1%。

學校的海外交流資源豐富，已經與世界60
個國家和地區的384所高校和研究機構建
立了深度戰略合作關係。
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華僑大學（HUAQIAO UNIVERSITY），簡稱華大（HQU），學
校創辦於福建省泉州市 ，在泉州市 、 廈門市分別設有校區。
學校是中央統戰部 （ 國務院僑務辦公室 ）直屬高校，是周恩
來總理親自批准設立的國家華文教育基地、 國家語言文字推
廣基地 、 中華優秀傳統文化傳承基地 ，是最早面向海外招收
華僑及留學生的中國內地高校之一，是在校境外學生的中國內
地高校之一。

華僑大學華僑大學 2025軟科中國大學排名
135

華僑大學與高頓教育集團簽署合作協議，共建會計學（ ACCA
）以及金融學（ CFA ）全英語專業教學，將專業培養與國際認
證接軌。學校的會計學、財務管理專業通過澳洲會計師公會
學位認證，國際商務（全英文教學）畢業生近60%升學世界名
校攻讀研究生 ；《中美人才培養計劃》121雙學位課程連續6
年參加人數及優秀畢業生人數居全國首位。
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2025 QS世界大學排名：276
「雙一流」A類大學

中
山
大
學

中
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大
學

中山大學醫科實力雄厚，附屬醫院
排名全國領先；文科、理科、醫科
傳統優勢明顯；工科發展迅速

學校擁抱大灣區，
在廣州、珠海、深
圳具有五個校區

「華南第一學府」



清
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2025 QS世界大學排名：17
中國最高學府

清華大學位於北京市，以工科著稱，理工文
醫多學科協調發展，是中國頂尖高等學府，
以綜合性、研究型、開放式模式，培養「文
理會通」的人才。
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學校前身為始建於1911年的“清華學堂”，设有
32个学院、54个系，开设本科专业93个；有博
士学位授权点（一级学科点）68个、硕士学位授
权点（一级学科点）72个。


